
在日本看見
明朝



先從日本兩大名橋談起

日本三大名橋中，有兩座是明朝僧人建議與設計

山口縣 錦帶橋 獨立性易
長崎市 眼鏡橋 默子如定



山口縣 錦帶橋 獨立性易





獨立性易少時為杭州府學秀才。年五十八（1653）東渡日本長
崎。後皈依隱元隆琦為座下弟子，並於攝州普門寺擔任記室。

萬治二年（1659），移往長崎興福寺。寬文四年（1664），在
長崎皓台寺住持月舟宗林薦舉下，接受岩國藩主吉川廣正、廣
嘉父子之聘請為其診治，期間備受禮遇。此外，更因向藩主呈
示《西湖遊覽志》，促成岩國藩錦帶橋的水利興復工程。



1946年 日本郵便 「錦帶橋切手」 1951年  日本郵便  「錦帶橋切手」



獨立性易將種痘術傳至日本。

《戴曼公痘診治用方論鎖註》為日本國會
圖書館(原帝國圖書館)藏書。由獨立性易
口述，門人池田正直筆記，四世孫池田瑞
仙撰次。

池田正直(1597-1677)向獨立學習書法與
痘科，池田家從此專業痘科，池田家四世
孫瑞仙尤其專精，成為治痘瘡的醫術權威。
寬政年間（1789-1800）幕府專設痘科，
瑞仙被擢為醫官，乃是日本官方有痘科之
始。
《扶桑遊記》王韜援引日人說法：「日本
種痘之法，相傳自戴曼公（釋獨立）。今
墓尚在黃檗山，京師醫流每逢祭日設祭，
可謂不忘本者矣」。



獨立性易寫對日本富士山所見與感
動的心情：

高首驚人眼，方知富士峰。
瑤臺連帝座，玉柱接天封。
雪積千秋冷，雲橫萬嶺重。
垂垂松柏下，四被翠華濃。

53×1000cm



長崎市  眼鏡橋  默子如定



默子如定(1597-1657)，江西建昌府人。在揚州興福禪院出家。

崇禎五年(1632)，默子如定36歲東渡日本，將明版《大藏經》帶
到長崎，駐錫興福寺，住持真円法師（1579-1648）亦來自中國
江西。默子如定接續真円成為第二代住持。

之後逸然性融繼任，在逸然的邀請下，才有後來隱元隆琦東渡日本
的契機。



指導日本人建立眼鏡橋

長崎中島川時常被洪水沖毀，但是當時橋樑建設技術，尚未能
克服水位暴漲的困難。
默子如定將明代橋樑先進技術帶給日本人，以明代拱橋設計，
作為新建石橋指導方針，最後完成了功能與美感兼具的長崎眼
鏡橋。是日本第一座石造拱橋



日本三大名橋之一的長崎「眼鏡橋」



黃檗宗了翁道覺（1630—1707），
嗣法于高泉性潡禪師。

長崎興福寺第二代住持默子如定 ，
曾經託夢贈了翁一味藥方，他以此
「夢中神方」製作能治萬病的靈藥
「錦袋圓」，交由侄子經營，獲得
利潤十分豐厚。以此為善款，向日
本全國21個神社寺院捐贈黃檗《大
藏經》，為普及鐵眼道光版《一切
經》做出了巨大貢獻，並開設「勸
學寮」，成為日本第一個公共圖書
館。



1654年，63歲的隱元受長崎興福寺住持逸然性融
邀請赴日弘法。德川幕府四代將軍德川家綱賜地
十萬坪給隱元，後水尾天皇的母親也皈依黃檗宗。
寬文元年（1661），於京都宇治創建萬福寺，成
立黃檗宗，以萬福寺為大本山，與臨濟、曹洞並
立，成為日本禪宗三大宗派之一。

最成功的海外弘法人隱元隆琦



隱元隆琦與黃檗文化的貢獻

日本禪宗史學大家柳田聖山(1922-2006):
「隱元來日，是明代文化東進的一環。」

他們帶到日本的包括：
     
     明代佛教
     建築
     飲食
     醫學
     書法
     圍海造田(鐵牛道機)
     雕版印刷(鐵眼道光)

等先進成果，是明代文化的軟實力，也是江戶文化的核心。



福建福清  萬福寺 京都宇治  萬福寺



黃檗僧誦經帶有福建泉州音



350年來  七位天皇御賜封號
1.寬文13年（1673）後水尾法皇封「大光普照國師」
2.享保7年（1722）靈元法皇封      「佛慈廣鑑國師」
3.明和9年（1772）後桃園天皇封  「徑山首出國師」
4.文政5年（1822）光格上皇封      「覺性圓明國師」
5.大正6年（1917）大正天皇封      「真空大師」
6.昭和47年（1972）昭和天皇封    「華光大師」
7.令和4年（2022）令和天皇封     「嚴統大師」

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%8C%E6%B0%B4%E5%B0%BE%E5%A4%A9%E7%9A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%88%E5%85%83%E5%A4%A9%E7%9A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%8C%E6%A1%83%E5%9C%92%E5%A4%A9%E7%9A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E5%A4%A9%E7%9A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%AD%E5%92%8C%E5%A4%A9%E7%9A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%8A%E4%B8%8A%E5%A4%A9%E7%9A%87


「煎茶道」的形成

隱元禪師將明代福建煮茶的方式傳入日本。全新的飲茶方式相對
於日本傳統抹茶道的嚴苛、繁瑣，體現了簡潔之美，以及「和敬
清閒」 的理念。

黃檗日僧月海元昭(1675-1763)採用圍坐飲茶而清談的形式，吸
引了大批文人參與，後世也把月海的煎茶稱為「文人茶」，奠定
日本近世茶道的基礎。

隨後，煎茶法逐漸影響到了日本上流社會，最終成為大眾的愛好, 
「煎茶道」因此形成。此後，煎茶道不斷流傳，影響日本社會各
階層，形成許多流派，傳承至今，是日本茶道的主流。



2022年在宇治舉辦第65回全日本煎茶道大會
以黃檗命名的煎茶產品



隱元隆琦將福建素食帶到日本，發展為「普茶料理」，亦即「向普天下之
人施茶」之意 。還將四季豆傳至日本，日本稱為「インゲンマメ」，就是
「隱元豆」。日本稱洋菜凍為「寒天」，也是隱元隆琦命名。



卓袱料理

中式圍坐圓桌進餐的「卓袱料理」，
也由黃檗僧侶傳入日本。這種主客雙
方毫無隔閡地進食的情形，與日本當
時嚴苛繁複的用餐禮儀有不同的趣味。



「日本的孔子」朱舜水

徐興慶主編

楊儒賓/吳國豪主編



「日本的孔子」朱舜水  
   東京後樂園

東京巨蛋也曾是朱舜水家的一部分



後樂園之名取自范仲淹
「先天下之憂而憂，後
天下之樂而樂」



後樂園的著名景點「円月橋」



餘姚與松江古橋



後樂園野球場( 東京巨蛋 )
王貞治在「後樂園」創新全壘打世界紀錄



朱舜水應德川光圀之邀至江户德川育德園
（今東京大學本鄉校區）講學十七年



朱舜水教導歷史的重要
他的學生安積覺主編《大日本史》

朱舜水與歷代藩主合葬於茨城縣瑞龍山的水戶藩家墓



朱舜水煮拉麵請德川光圀
水戶德川光圀
吃到日本史上第一碗拉麵



介紹一家好吃的拉麵
舜水蟬(台北市浦城街59號)

老闆說
「我要恢復拉麵最初的味道」



朱舜水〈與德川光圀書〉



朱舜水五大實學思想影響日本

踐履論：強調實踐，「道」存在於實際生活，人的品格，也來自於
實際生活行動。
革新論：倡導仁政，皇帝不止要勤政愛民，更要「利民」，要振興
國家經濟，從而富國強民。
致用論：一是執政者要懂經濟，二是要鼓勵民營經濟。第三是要技
術創新。
社會論：普及教育，要為了造福社會而學習，不但要學道德，更要
學為人的智慧與生產的知識，還要因材施教。
尊史論：尊重歷史的事實。要有明確的歷史觀念，即強調國家統一，
尊奉正朔。



陳元贇創起倒流柔術

陈元贇於萬曆四十七年(1619)東渡日本，
1625年在江戶國昌寺向浪人福野正生、三
浦義辰、磯貝次郎傳授少林拳法、明代衙
門中的捕人術。
門徒把少林拳法同日本柔術結合，分別開
創了「福野流」、「三浦流」和「磯貝
流」。這三個流派後來形成了「起倒流柔
術」(即摔法)。



東京港區愛宕神社  



東京港區愛宕神社  〈起倒流拳法碑〉安永八年
(1779)「拳法之有傳也，自投化明人陳元贇而始」



李小龍

李小龍「精武門」

周星馳「新精武門」



日本骨學流派

傳統日本「骨學」也深受中國影響，陳元贇不只將柔道
傳進日本，也把習武者必須懂的接骨技藝一併帶去。後
來日本接骨三大流派：江戶名倉家、大阪年梅家以及長
崎吉原家，都是在陳元贇奠定的骨學脈絡下，發展而成
的流派。



瀨戶市  源敬公廟(德川義直墓)  陳元贇設計  被定為日本「國寶」



源敬宮廟燒香殿  
陳元贇燒製的地
板



名古屋  建中寺  陳元贇墓
位列尾張藩第七代藩主德川宗春之側

「大明國武林既白山陳廣學元贇」



名古屋  福泉寺  陳元贇燒製的釋迦佛首

尾張藩第二代藩主
德川光友為紀念母
親而製



明代公安派文學在日本的傳播

陳元贇將明朝「公安派」文學傳入日本，被
日本學界譽為「介紹中國文化之功勞者」。

公安派文學主張「獨抒性靈，不拘格套」，
強調個性解放。公安派文學在日本的傳播是
從陳元贇影響僧人草山元政(1623—1668)開
始。收錄僧人草山元政和陳元贇兩人詩文的
《元元唱和集》，是具有公安派特色的一部
詩文集。此後，日本 學者廣泛運用公安派文
學的理論來抨擊日本國內的文學復古現象。



名古屋人吃了365年的家鄉味
~~糕餅菓子的製作大師陳元贇



名古屋364年糕餅菓子老店「餅屋文藏」，在包裝
與網路上清楚寫著，他們的製作技術乃陳元贇傳授，
創立於萬治二年(1659)，至今365年。



水戶德川光圀的佛門導師
東皐心越  

茨城祇園寺



東皐心越(1639-1695)，杭州金華府人。八歲出家於蘇州報恩寺，
十三歲往謁著名高僧覺浪道盛。
三十三歲，入住西湖永福寺。未幾，三藩之亂起，萌生渡海之志，
應日本長崎東明山興福寺住持澄一道亮（1608-1691，祖籍杭州）
邀請，38歲東渡弘化，成為日本曹洞宗壽昌新派之開山祖師。



《日本琴史》：
「琴學盛於日本，實東皐之功也。」



日本篆刻始祖



高崎市  少林山達摩寺

東臯心越傳至第九代東嶽法師，他根據東
臯心越大師所繪之「一筆達摩」的樣式與
精神，創造出「達摩不倒翁」，用來勉勵
人們越過逆境、越挫越勇。此後，「達摩
不倒翁」傳遍日本，支撐了日本人的心，
現在已經成為日本最具代表的首選紀念品
與吉祥物。



高崎市  開運達摩  東皐心越



王陽明「致良知」、「知行合一」在日本發揚光大
 日本近世陽明學者：

 井上哲次郎
 高瀨武次郎
 中江藤樹
 熊澤蕃山
 大鹽中齋
 吉田松陰
 西鄉隆盛
 勝海舟
 安岡正篤

中江藤樹
日本陽明學開創宗師

安岡正篤
日本歷任首相的智囊



東鄉平八郎  日本海軍「軍神」
以弱勝強，殲滅俄國太平洋艦隊和波羅的海艦隊。
配章：「一生低首拜陽明」

祝賀東鄉平八郎凱旋而歸的遊行
東京新橋奉迎門





稻盛和夫的師父袁了凡
  《了凡四訓》主張積善改變命運

日本漢學家、陽明學者安岡正篤(1898-
1983)被譽為「歷任首相的智囊」，他建議
日本天皇、首相及貴族們將《了凡四訓》當
做「治國寶典」。

他認為《了凡四訓》是「人生所能動的偉大
的學問」。

日本「經營之聖」稻盛和夫說：「我是嚴格
按照《了凡四訓》、《菜根譚》進行修行和
從事商業管理的。」



馬雲三度向稻盛和夫請益



加藤清正建造「熊本城」



萬曆朝鮮戰爭
楊鎬〈與豐臣秀吉書〉



加藤神社「仰清正公」
建築 競技 考試的神祇



坐落在綠野中的
台積電熊本廠
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